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Cokolada pre zdravie
Medzinarodny den cokolady -
07.07.2017 o

Jedinecnu chut cokolady miluju Iudia po celom svete a dnes je pre mnoho
Iudi kazdodennou sucastou zivota. Kvalitna cokolada od 70 % — 90 % nema
na naSe zdravie ziadny negativny vplyv, pokial ju konzumujeme
v primeranom mnozstve. V tento den sme si so seniormi pochutili na varenej
horkej cokolade. Prijemnu vonu a chut sme obohatili spomienkami
z mladosti, ktoré boli spojené v ich Zivote s ¢okoladou. Vacsina klientov sa §
s c¢okoladou v casoch davno minulych stretla len pri vynimocnych
prilezitostiach - na Vianoce , pri navrate rodinného prislusnika spoza velkej _
mlaky. V sucasnosti su dostupné cokolady réznych druhov a prichuti.
Krasny slnecny den a hormony Stastia , ktoré sa vylucuju pri konzumacii
cokolady prispeli k dalSiemu pekne prezitému dnu .




